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Queremos compartir contigo nuestro gusto por 
haber encontrado eco en la búsqueda de distintas 
y mejores formas de hacer sociedad. Nos brinda 
enorme esperanza saber que no somos los únicos 
buscando cambios en las acciones cotidianas que 
maltratan y desgastan al planeta que nos permite 
vivir; tampoco somos los únicos preocupados por 
dar soluciones urgentes a los problemas alrededor 
de la desigualdad social. Estamos convencidos que 
las acciones que emprendamos, deben atender en 
conjunto ambos problemas, pues están íntimamente 
relacionados.

Durante 2016 logramos consolidar 4 programas 
que buscan inspirar y unir para transitar como 
sociedad a una vida sostenible, donde todos somos 
actores esenciales para transformar positivamente 
nuestra realidad. Este año compartimos nuestras 
propuestas de solución con voluntarios y aliados 
que ahora buscan lograr el desarrollo sostenible 
junto con nosotros. En este camino, que es nuevo, 

vamos explorando y probando la mejor forma de 
medir y reportar los resultados.

El compromiso por lograr los objetivos globales va 
en serio. Los ciudadanos nos lo estamos tomando 
en serio; la sociedad civil organizada nos lo estamos 
tomando en serio. En SOSAC creemos que no hay 
una forma única de lograrlo y que todos tenemos 
algo que aportar; por eso enfocamos nuestro 
trabajo en la formación de capacidades y actitudes 
que habiliten a los participantes a emprender sus 
propias propuestas de solución, buscando siempre 
un entendimiento y conocimiento sensibles de 
nuestro entorno natural y social.

NO HAY UNA FORMA ÚNICA 
DE LOGRAR EL DESARROLLO 
SOSTENIBLE.

DIRECTOR DE ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE

SOCIEDAD SOSTENIBLE AC

ADRIÁN LOZANO GARZA  



“Podemos ser, debemos ser la primera generación en 
acabar con la pobreza extrema; la generación con mayor 
determinación para luchar contra la injusticia y la desigualdad; 
la generación que salve al planeta del cambio climático…. en 

todo el mundo sin dejar a nadie atrás…”

1  “We the people, for the Global Development Goals” Video de campaña: https://youtu.be/RpqVmvMCmp0

En SOSAC trabajamos por la adopción del desarrollo sostenible como medio 
para enfrentar y resolver las problemáticas globales de la sociedad desde el 
plano local.

Compartimos la visión de una sociedad que satisface sus necesidades y 
aspiraciones promoviendo su subsistencia con prácticas sostenibles, al ser capaz 
de reconocer la interacción entre la economía, la sociedad-cultura y el medio 
natural.

Impulsamos por principio la adopción del Desarrollo Sostenible, promoviendo 
los Objetivos de la Agenda ONU 2030 para la ciudadanía, generamos sinergia 
entre actores y diferentes sectores para crear convergencia en torno al Desarrollo 
Sostenible.

Nosotros los pueblos por los objetivos de desarrollo sostenible. 1



¿CÓMO TRABAJAMOS?

NUESTRAS ESTRATEGIAS

Mediante dos líneas estratégicas de acción, CAmbiental y CSocial, 
cada una de ellas con programas y proyectos alineados a las 5 
dimensiones de la sostenibilidad: Planeta, Personas, Prosperidad, Paz 
y Alianzas.

Promovemos la adopción de medidas, hábitos y actitudes para que los 
ciudadanos en su actuar cotidiano mejoren su relación con el entorno, 
conservándolo, mejorándolo y desarrollando la conciencia de que, tanto 
hoy como en un futuro, humanos y una gran variedad de organismos 
dependemos y compartimos el mismo ecosistema que nos permite la 
vida.

Diseñamos e implementamos programas y proyectos 
que conlleven a promover la colaboración, la 
creatividad y la cohesión social para generar y 
fortalecer la participación comunitaria, social y 
ciudadana para el Desarrollo Sostenible.

Diseñamos e implementamos programas y 
proyectos que generen o fortalecen cadenas de 
valor, promoviendo el conocimiento y cuidado del 
entorno natural, desarrollando una conciencia de 
interacción responsable con la biodiversidad y de 
mejora del entorno económico y social.



Nacimos de una idea, de una intención que pasó a la acción. Durante tres años en SOSAC hemos trabajado por 
crear conciencia y unir esfuerzos para transformarnos en una sociedad sostenible. Nuestra identidad e imagen 
fue resultado de la inquietud de actuar, comunicar y sumar a otros a trabajar por el Desarrollo Sostenible. El 
día de hoy ante la necesidad de alinear nuestra identidad decidimos evolucionar nuestra imagen.

Este cambio de imagen simboliza una renovación, consolidación y esfuerzo por tener una comunicación 
coherente y alineada de nuestro trabajo. 

D I S E Ñ O  A N T E R I O R N U E V A  I M A G E N

Para configurar la identidad de nuestras estrategias CAmbiental y CSocial, nos inspiramos en la Economía 
Azul, que propone satisfacer las necesidades humanas con sistemas de producción que emulan y armonizan 
con los de la naturaleza y de la Economía Naranja de la que se tomó la convicción de hacer frente a los 
grandes retos que nos plantea el desarrollo sostenible, utilizando la creatividad, la colaboración, y tomando 
en cuenta el patrimonio cultural de las comunidades.

EVOLUCIÓN DE IMAGEN

N U E V A  I M A G E ND I S E Ñ O  A N T E R I O R



Para SOSAC las personas que participan en nuestros programas y proyectos más 
allá de “beneficiarse” crean cambios positivos y mejoras para su entorno, ya que 
aprenden y/o ponen en práctica acciones y principios por el desarrollo sostenible 
en su vida cotidiana. 

Juntos los 1,569 participantes* de los programas en 2016 hemos logrado:

*Unidad de medida de participantes: frecuencias de participación.

Horas de trabajo 
por el desarrollo 

sostenible

4,364
Variedades 

de hortalizas 
cosechadas

21
Especies de plantas 

nativas diseminadas en 
el área metropolitana 

de Monterrey

11
Kg de suelo fértil 

producido

697
Kg de residuos 

útiles o “basura” 
compostada

2,148

ALCANCE Y RESULTADOS

PARTICIPANTES

1,569



RUMBO A UNA SOCIEDAD SOSTENIBLE PARA EL 2030
La pobreza y el hambre, la crisis de alimentos y 
del agua, la desigualdad social y discriminación, el 
cambio climático, la pérdida de diversidad biológica 
y la falta de gobernanza son algunos grandes retos 
que enfrentamos como humanidad. No hay una 
forma única de resolver estas problemáticas. Para 
ser superadas deben ser atendidas con soluciones 
múltiples, innovadoras y, sobre todo transversales. 
Lograrlo significa garantizar el bienestar a los 7,000 
millones de habitantes del planeta, tomando en 
cuenta además a las generaciones futuras.

Para enfrentar estos retos la humanidad se 
ha planteado los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) y los gobiernos del mundo 
están comprometidos a cumplirlos para el 2030. 

Sin embargo, el reto es de todos: ciudadanos, 
empresas, academia y gobiernos.

La plataforma de Alianzas para el Desarrollo 
Sostenible (Partnerships for SDGs) registra las 
iniciativas que voluntariamente buscan lograr las 
metas de los 17 ODS. Cada iniciativa es autentificada 
para luego ser asignada con un número de acceso 
público.

En SOSAC contribuimos directamente a lograr 
los ODS, registrando nuestros programas en esta 
plataforma, sumando así al compromiso de México 
como país firmante de la Agenda 2030 y reportando 
resultados de manera pública y voluntaria del avance 
de nuestras metas como organización.

Durante el 2017 seguimos con nuestro compromiso postulando nuestros demás proyectos, esperando sean 
asignados con un número de registro y seguir contribuyendo a los ODS con nuestros aliados.

Para conocer más sobre el registro de las iniciativas visita:

https://sustainabledevelopment.un.org/partnership/?p=12231
TIERRA URBANA · INICIATIVA #12231 ESPECIES Y ESPACIOS · INICIATIVA #14017

https://sustainabledevelopment.un.org/partnership/?p=14017



PROGRAMAS



[El microhuerto] me ha ayudado mucho porque de ahí agarro para hacer una salsa, 
hacer de comer; aprendí a hacer tortillas con el maíz, aprendí a hacer la tierra, 
la composta, plantar, tengo el huerto desde noviembre; está padre porque te 
distraes un rato al estar plantando, y clavando las cajas [almácigos], pos´ yo 
les dijera que se unieran para hacer más [microhuertos], que si no tienes para 
comprar un tomatito de ahí agarras, un betabel, todo eso que uno necesita en 
la cocina.(sic)

Cristina Mendoza Domínguez, Agricultora Urbana

TIERRA URBANA
Tierra Urbana promueve la soberanía alimentaria al enriquecer las opciones de 
alimentación familiar, mediante el aprovechamiento racional de los recursos locales 
y los ciclos naturales del entorno.
 
Los ciudadanos generan la capacidad de producir hortalizas y vegetales en 
microhuertos familiares y comunitarios en zonas urbanas y periurbanas, además 
desarrollan redes de colaboración en torno a satisfacer de manera sostenible sus 
necesidades alimentarias.

https://sustainabledevelopment.un.org
Iniciativa de la Plataforma ONU de Alianzas por el Desarrollo Sostenible #SDGAction12231

El programa Tierra Urbana trabaja 
por la Agenda ONU 2030 en:

ALCANCES 2016

33

174

96

228

3

594

697

339

54

1,299

Microhuertos 
familiares

Huertos 
comunitarios

Total de personas 
beneficiadas

Horas de 
voluntariado

Familias 
participantes

Voluntarios

Personas capacitadas 
en cultivo biointensivo

m2 de área de 
cultivo urbano

Horas de capacitación 
en cultivo biointensivo

Kg de composta 
producida

METAS DEL PROGRAMA 2017

Integrar a 50 familias como participantes del 
programa 

Involucrar a 360 voluntarios en las actividades 
de instalación y seguimiento.

Habilitar 90m² de cultivo biointensivo

Durante el 2016 las variedades de plantas utilizadas para cultivo fueron: rábano, 
zanahoria, betabel, cilantro, pepino, calabaza, frijol, acelga, menta, albahaca, 
papa, chile serrano, tomate, cebolla y ajo. Además se produjo de composta 
suficiente para fertilizar 174m² de cultivo.



“Mi participación como expositora y promotora del taller Especies y Espacios me 
permitió compartir lo que en mi ha quedado grabado: una pasión por observar 
lo que nos rodea y un interés en promover lo local, entendiendo cómo impactan 
las especies según su origen; trabajar con niños fue especialmente de impacto, 
pues más de uno regresaron para que los asesorara al recolectar semillas de 
plantas que ellos mismos empezaron a observar a partir del taller, queriendo 
identificar cuándo se trataba de especies nativas y cuándo no.

El término «biodiversidad» es ahora para mí un concepto clave para entender a 
nuestro entorno de una manera más profunda.”

Gabriela Montserrat Chapa Luna, Voluntaria 

ESPECIES Y ESPACIOS 
En Especies y Espacios los ciudadanos reintegran plantas silvestres de la región a 
espacios públicos erosionados o en desuso para recuperar la cobertura vegetal 
urbana. A través de talleres y activaciones ciudadanas se diseminan estas especies 
de plantas mediante Bombas de Semillas elaboradas por los participantes.

Intervenir los espacios públicos con revegetación evita el calentamiento del 
microclima, favorece la retención de humedad y reduce la erosión del suelo. 
Adicionalmente se mejora la calidad del aire reteniendo polvos y procurando 
un mejor entorno a nuestros árboles. Con esto se atrae la fauna nativa necesaria 
para mantener el ecosistema en equilibrio logrando espacios más reconfortantes 
y atractivos para humanos y otros habitantes del entorno.

El logro más importante de Especies y Espacios es: reavivar el amor por e l 
espacio que nos da vida y reanimar la pasión por la vida que nos sustenta.

https://sustainabledevelopment.un.org
Iniciativa de la Plataforma ONU de Alianzas por el Desarrollo Sostenible #SDGAction14017

El programa Especies y Espacios 
trabaja por la Agenda ONU 2030 en:

ALCANCES 2016

9

160

750

263

2

11

526

2

Talleres impartidos

Participantes

Bombas producidas

Espacios intervenidos 
durante el taller

Horas de formación 
sobre biodiversidad 

y hábitat natural

Especies utilizadas

Horas de 
voluntariado

Voluntarios

METAS DEL PROGRAMA 2017
Restaurar la  cobertura vegetal nativa de 36 
espacios públicos o comunes 
Involucrar a 1,260 voluntarios en las actividades 
de diseminación y seguimiento
Elaborar 5,000 bombas de semillas con 30 especies 



“Me encantó mi estufa, se ve bien bonita, es más ahorrativa [de leña] y lo que 
más me encantó es que ya no hay humo que se venga para acá [adentro de 
la cocina], porque a mí sí me hacía mucho daño el humo. Me siento bien 
contenta, muchas gracias a todos porque cooperaron con su esfuerzo.”(sic)

Esperanza Martínez Sánchez - Aramberri N.L.

ECOTECNIAS
Las Ecotecnias son innovaciones tecnológicas que permiten preservar y 
restablecer el equilibrio entre la naturaleza y las necesidades humanas 
garantizando el uso de una fuente limpia, económica y ecológica para obtener 
los recursos de nuestra vida diaria.

En 2016 implementamos la capacitación para la construcción y uso de 
composteros y estufas ahorradoras de leña para disminuir el impacto de 
nuestra forma de vida como seres humanos, aprovechando eficientemente los 
recursos naturales.

Al construir y utilizar una ecotecnia los participantes contribuyen al ahorro de 
agua y energía, la reducción de gases de efecto invernadero y la disminución 
de producción de residuos sólidos. Así actúan para mejorar sus condiciones 
de vida y enfrentar el cambio climático desde sus comunidad utilizando de 
manera inteligente los recursos naturales.

El programa de Ecotecnias  
trabaja por la Agenda ONU 
2030 en:

ALCANCES 2016

108
24

48
384
1
84

34

6,814

124

94

86

318

2,148

Composteros 
instalados

Voluntarios 

Personas capacitadas

Kg de Residuos 
orgánicos procesados

Horas de 
voluntariado

Horas de 
capacitación

Litros de capacidad 
de procesamiento 

de residuos

Beneficiarios con estufas

Voluntarios
en construcción de estufas

Familias con
Estufa Ahorradora

Horas de 
capacitación de estufas

Personas capacitadas en 
instalación de estufas

Horas de voluntariado en 
construcción de estufas

METAS DEL PROGRAMA 2017

50 familias con una mejor calidad de vida al 
incorporar estufas ahorradoras de leña a su vivienda.

50 unidades de compostaje de 160 lt. 
funcionando para reintegrar al suelo 3.5 ton 
de desechos orgánicos (durante el proceso 
de 5 meses de acompañamiento).



FORMACIÓN PARA EL 
DESARROLLO SOSTENIBLE
Para la adopción de estilos de vida sostenibles, en SOSAC impartimos cursos 
y talleres a actores locales y aliados en general, para que dimensionen y 
proyecten su participación dentro del Desarrollo Sostenible.

Fortaleciendo sus capacidades los participantes identifican cómo resolver 
los grandes retos o problemáticas mundiales desde su comunidad y en 
asociación con otras personas, tomando en cuenta su propia cultura.

Sumándolos en comunicar, concienciar y difundir el impacto de sus acciones 
individuales promovemos la construcción colectiva de un mejor futuro 
conjunto.

El programa de Formación para 
el Desarrollo Sostenible trabaja 
por la Agenda ONU 2030 en:

ALCANCES 2016

7

2

186

84

829

Talleres y cursos 
impartidos

Participantes

Voluntarios

Horas de formación 
invertidas

Horas de 
voluntariado

“El trabajo de SOSAC rumbo a la Conferencia de las Naciones Unidas sobre 
Biodiversidad 2016, reflejó el gran compromiso y profesionalismo en su 
papel como organizadores convocantes del taller de jóvenes nivel regional 
(Noreste), facilitadores y ponentes del Taller nacional de formación para 
jóvenes rumbo a la COP13, y como organizadores de uno de los foros 
internacionales oficiales en el marco de la COP13 en Cancún, Qroo . 

Sus representantes tuvieron un papel sobresaliente como piezas clave en 
la consolidación de la Red Global de Jóvenes por la Biodiversidad capítulo 

México, presentada oficialmente durante la COP13. 

Nélida Barajas Acosta, Coordinadora de Asuntos Internacionales COP13, CONABIO

METAS DEL PROGRAMA 2017

10 Espacios formativos para crear compromiso 
con los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

30 OSC comprometidas con los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible en Partnerships 
for SDGs

EVENTOS DESTACADOS

Encuentro Juvenil México-Noreste 
sobre Diversidad Biológica

Jóvenes Rumbo a la COP13 
(CONABIO) 

Diplomado de Acción Social (USEM)
ForoMty 2016 (CCINLAC)



1.5%

59%

1.5%

33%

5%

4%

4%

87%

5%

FINANCIAMIENTO 2016

$ 763,771.10
GASTO EJERCIDO 2016FINANCIAMIENTO 2016

$ 884,501.91

Desarrollo institucional

Especies y espacios

Formación para el desarrollo sostenible

Tierra urbana

Ecotecnias

Rubros de gasto	

Administración

Gestión y Vinculación

Monitoreo y Evaluación

Operación y seguimiento



Sociedad Sostenible A. C. es una organización con un espíritu emprendedor, 
completamente freestyle working, con la apertura a la creatividad que 
ello conlleva. Aquí trabaja cada quien a su estilo, aportando su tiempo, 
experiencia y conocimiento para lograr los objetivos.

Como pasante he tenido la oportunidad de desarrollarme aplicando 
mis conocimientos en situaciones muy prácticas y concretas, además 
de empaparme en temas de sostenibilidad urbana, biología, desarrollo 
humano, y actividades de voluntariado.

Esdras E. León Vázquez 
Practicante SOSAC
Pasante de Ingeniería Ambiental.

ALIADOS POR EL DESARROLLO SOSTENIBLE 

He tenido la oportunidad de participar en diferentes actividades de la asociación 
y siempre el hecho de poder apoyar con mi tiempo me parece la mejor de las 
inversiones. Lo que más me gusta de ir a los proyectos en comunidad es cuando 
vemos a las familias cosechando los frutos de su huerto y contagian la felicidad 
a otras familias que eventualmente se animan a ser parte del proyecto. 

Creo que la mejor manera de ayudar al medio ambiente es compartiendo y 
haciendo actividades que vayan teniendo impacto en nuestra comunidad.

Sheila Quintana Guerrero
PlantLady - Arquitecta Paisajista
Ciudadana Comprometida con el medio ambiente.



¡GRACIAS!

LA PRESENTACIÓN DEL INFORME ANUAL 2016 FUE POSIBLE GRACIAS A NUESTROS PATROCINADORES


